
ケアマネも、介護予防体験+おしゃべり交流会
初冬の開放的なカフェでおいしいランチをいただいた後、心地よく体を動かして介護予防
を学びつつ、身心をリフレッシュしましょう！交流会では、医療・介護・福祉に関して日
頃感じていることを共有できたらと思います。学習・研修部会ケアマネ職としては初めて
の試みです！

皆さまと、すてきな時間を過ごせたらと思っています。お待ちしています！

じんのびCafé＆Restaurant（真野 旧ニューホテル跡地）場所

◆申込方法：11/29(金)までに電話・FAX・メール・別紙申込用紙にてお申込みください。
TEL 0259-63-6376 FAX 0259-63-6359
メール: sadohimawarinet@sado-hp.jp

会費:500円（当日頂戴致します）定員:25名 

12:30～ ランチ会（受付12:00～）
13:30～ 健康運動指導士 鶴間大生先生による運動教室
14:30～ 情報交換交流会

［主催］
一般社団法人 佐渡地
域医療・介護・福祉提
供体制協議会 学習・
研修部会

令和６年 12月10日（火）12:30～15:30

☆当日は動きやすい服装でご参加ください ☆応募多数の場合は各事業所毎に人数調整をお願いする場合があります
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